REGULAMIN PROJEKTU SOS DLA SENIOROW W RUDZIE SLASKIEJ

StOWNIK POJEC:

Animator - osoba odpowiedzialna za realizacje zadania dziatalnos¢ klubéw seniora
oraz wolontariuszy.

Indywidualny Plan Dziatania (IPD) — dokument utworzony przez realizatora ustug,
w uzgodnieniu z Zespotem Interdyscyplinarnym i osobg niesamodzielng lub z jej opiekunem
faktycznym; okresla w szczegdlnosci: cele pracy oraz zadania wspierajgco-aktywizujace,
dziatania krétkoterminowe i dtugoterminowe do realizacji (Zatacznik nr 9 i Zatgcznik nr 10).
Indywidualny Zakres Ustug Spotecznych (1ZUS) — document zawierajgcy wykaz czynnosci
podejmowanych wobec Uczestnika, sporzgdzany przez podmiot realizujgcy ustugi spoteczne,
przy udziale Zespotu interdyscyplinarnego (Zatacznik nr 7 i Zatacznik nr 8).

Kontrakt tréjstronny — dokument szczegdétowo okreslajgcy formy i godziny swiadczonych
ustug, dane realizatoréw oraz zasady wspétpracy (Zatacznik nr 6).

Kwestionariusz Analizy Potrzeb Uczestnika (KAPU) — dokument stuzgcy analizie potrzeb
Uczestnika (Zatgcznik nr 7 i Zatacznik nr 8).

Lider Ustug Opiekunczych — osoba odpowiedzialna za realizacje zadania ustugi opiekuricze
w miejscu zamieszkania i wsparcie opiekundw.

Organizator projektu — Stowarzyszenie Swietego Filipa Nereusza.

Osoba niesamodzielna — osoba, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢
wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia samodzielnego wykonywania
co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

Osoby z niepetnosprawnoscig — osoby z niepetnosprawnoscia w rozumieniu Wytycznych
w zakresie realizacji zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy
unijnych na lata 2014-2020.

Projekt — projekt SOS dla Senioréw w Rudzie Slgskiej.

Realizator ustugi — osoba zatrudniona przez organizatora projektu (np.: animator,
fizjoterapeuta, opiekun itp.), a takze wolontariusze biorgcy udziat w swiadczeniu ustug na
rzecz Uczestnika.

Standard Opieki Skoordynowanej — dokument opisujgcy zakres i jakos¢ swiadczonych ustug
w ramach projektu (Zatacznik nr 5).

Uczestnik — zamiennie Odbiorca ustug - osoba zakwalifikowana do projektu SOS dla Seniorow
w RudZzie Slgskiej.

Zespot Interdyscyplinarny (ZI) - zesp6t majacy za zadanie stworzenie, monitorowanie oraz
korygowanie wsparcia dla Uczestnika. Skfad zespotu uzalezniony jest od potrzeb
wynikajgcych z analizy dokumentéw rekrutacyjnych.

Zespot Projektowy (ZP) — zespdt sktadajgcy sie z kierownika, lidera ustug spotecznych,
animatora, czuwajacy nad rekrutacja uczestnikdw i wtasciwg realizacjg zadan.

§1

Postanowienia ogélne
1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w Projekcie SOS dla senioréw w Rudzie
Slaskiej realizowanym w Rudzie Slaskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego, dziatania 9.2 Dostepne i efektywne ustugi spoteczne
i zdrowotne, poddziatanie 9.2.5 Rozwdj ustug spotecznych.
2. Realizatorem Projektu  jest  Stowarzyszenie  Swietego  Filipa Nereusza,
ul. Le$na 37, 41-706 Ruda Slaska.
3. Projekt realizowany jest w okresie od 01.09.2019r. do 31.12.2020r.
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4. Formy wsparcia zaplanowane w Projekcie realizowane bedg na terenie miasta Ruda Slgska
za wyjatkiem wyjazdoéw integracyjnych, turystycznych i kulturalnych, ktére organizowane
bedg na terenie kraju.

5. Biuro Projektu mieéci sie przy ul. Solidarnosci 21, 41-706 Ruda Slaska.

6. Udziat w Projekcie jest bezptatny.

7. W ramach Projektu wsparciem zostanie objetych: 110 oséb (w tym 88 kobiet i 22

mezczyzn) w wieku 60+, nieaktywnych zawodowo, zamieszkujgcych na terenie miasta Ruda

Slaska, wymagajacych opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozliwosciag samodzielnego

wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego. Projektem

objete sg rowniez osoby z najblizszego otoczenia oséb niesamodzielnych, ich opiekunowie,
osoby spokrewnione. Dziatania zaplanowane w projekcie sg dostosowane do
zdiagnozowanych potrzeb senioréw i uwarunkowan lokalowych.
§2
Kryteria uczestnictwa w projekcie

1. Warunkiem udziatu w Projekcie SOS dla senioréw w Rudzie Slaskiej jest spetnianie

nastepujacych kryteridow:

a) zamieszkanie na terenie miasta Ruda Slgska

b) wiek 60+, deklaracja o braku aktywnosci zawodowej

c) niesamodzielnos¢ ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnosé.

2. W przypadku liczby zgtoszen przewyzszajacej dostepnos$é ustug pierwszenstwo maja
osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz osoby niesamodzielne ktérych dochéd
nie przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego (ust. z 12.03.2004 o pomocy
spotecznej).

§3
Rekrutacja i kwalifikacja do projektu

I. Informacje ogdlne

1. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposéb nieprzerwany, zgodnie z zasadg réwnosci szans
i niedyskryminacji oraz zgodnie z przepisami dotyczgcymi ochrony danych osobowych.

2. Rekrutacja odbywac sie bedzie na podstawie zgtoszern dokonywanych przez osoby
chetne/opiekunow faktycznych 0s6b niesamodzielnych/niepetnosprawnych
za pomocg formularza rekrutacyjnego.

3. Dokumenty rekrutacyjne powinny zosta¢ ztozone w Biurze Projektu (ul. Solidarnosci 21,
41-706 Ruda Slaska).

4. Osoby chcace wzig¢ udziat w projekcie powinny ztozy¢ nastepujgce dokumenty
rekrutacyjne:

5. formularz rekrutacyjny z oswiadczeniem o spetnieniu wymogow grupy docelowej
i oswiadczeniem dotyczgcym danych osobowych

6. orzeczenie o niepetnosprawnosci.

7. O wynikach naboru do Projektu osoby zainteresowane zostang poinformowane osobiscie
lub telefonicznie.

8. Osoba, ktéra zakwalifikuje sie do udziatu w projekcie powinna ztozy¢:

9. deklaracje uczestnictwa w projekcie

10. kwestionariusz analizy potrzeb uczestnika

11. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych ze statusem o0sdb chcacych wzigé
udziat w projekcie, Organizator Projektu moze zazgdaé przedtozenia dodatkowych
dokumentéw.

12. Biuro Projektu dostepne jest dla oséb zainteresowanych w poniedziatek, srode, czwartek
i pigtek od 10:00 do 14:00, we wtorki od 10:00 -18:00.

13. Wzory dokumentéw rekrutacyjnych oraz Regulaminu Projektu SOS dla senioréw
w Rudzie Slgskiej sy dostepne w wersji elektronicznej na stronie internetowej
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Stowarzyszenia oraz w wersji papierowej w Biurze Projektu.

14. Rekrutacja i kwalifikacja do dziatan objetych Projektem odbywac sie bedzie dwutorowo
w zaleznosci od stopnia niesamodzielnosci zgtoszonych kandydatéw osobno dla zadania
ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania i wsparcie opiekundw oraz dla zadania
dziatalnos¢ klubdw seniora oraz wolontariuszy.

15. Ztozenie dokumentéw nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem do Projektu,
o zakwalifikowaniu decyduje Zespot Projektowy.

Il. Etapy rekrutacji i kwalifikacja Uczestnikow

1. Przyjmowanie i weryfikacja dokumentdéw rekrutacyjnych.

2. Kwalifikacja/odmowa kwalifikacji do projektu.

3. Wypracowanie wraz z Uczestnikami Indywidualnego Zakresu Ustug Spotecznych (IZUS)
okreslajgcego formy i zakres wsparcia oraz Indywidualnego Planu Dziatania (IPD)
okreslajacego cele i sposdb realizacji ustug.

lll. Procedura odwotawcza

1. Kandydaci do Projektu, ktérzy nie znalezli sie na liscie uczestnikéw Projektu majg prawo
ztozy¢ odwotanie, ktére powinno byé opatrzone uzasadnieniem.

2. Odwotanie powinno by¢ ztozone osobiscie, pocztg tradycyjng, kurierem, poczty
elektroniczng w terminie do 7 dni roboczych od otrzymania stosownej informacji —
decyduje data wptywu do Biura Projektu.

3. Zespot Projektowy rozpatruje odwotanie w terminie 7 dni kalendarzowych od dnia jego
wptywu.

§4
Realizacja wsparcia
Szczegbétowy opis Swiadczonych ustug zawarty jest w Standardzie Opieki Skoordynowanej
(zatgcznik nr 5).
§5
Zakres wsparcia

1. Ustugi przyznawane sg Uczestnikom w oparciu o analize Kwestionariusza Analizy Potrzeb
Uczestnika (KAPU) dokonywang przez Zespot Interdyscyplinarny (ZI).

2. ZI tworzy dla kazdego Uczestnika Indywidualny Zakres Ustug Spotecznych (1ZUS)
uwzgledniajgc sugestie Uczestnika lub jego opiekuna faktycznego oraz wzgledy
Organizatora.

3. Realizatorzy poszczegdlnych ustug tworzg dla kazdego Uczestnika Indywidualny Plan
Dziatania (IPD) uwzgledniajgc sugestie Uczestnika lub jego opiekuna faktycznego oraz
wzgledy Organizatora.

4. Ostateczna decyzja co do form wsparcia, termindw realizacji, wymiaru godzinowego,
nalezy do decyzji Organizatora projektu i zalezy od ich aktualnej dostepnosci.

5. Uczestnicy Projektu mogg by¢ objeci nastepujgcymi formami wsparcia:

a) dziatalnos$¢ Klubéw Seniora oraz wolontariuszy
- zajecia integrujgco-aktywizujace
- zajecia usprawniajgco - ruchowe
- spotkania dla senioréw — lideréw
- spotkania dla senioréw — wolontariuszy/sie¢ wsparcia
- wyjazdy turystyczno — krajoznawcze/kulturalne
- bank warsztatéow
- kawiarenka dla seniora
- uczestnictwo w inicjatywach lokalnych
- pomoc specjalistyczna - psychologa
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b) ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania i wsparcie opiekunéw
- ustugi opiekunicze/asystenckie
pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych
opieka higieniczna
pielegnacja zalecona przez lekarza
zapewnienie kontaktéw z otoczeniem
aktywne zagospodarowanie czasu wolnego Uczestnika
- specjalistyczne ustugi opiekuncze
pielegnacja
rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu
pomoc psychologiczno-pedagogiczna
edukacyjno - terapeutyczna
pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia i placoéwek rehabilitacyjnych
dodatkowe ustugi specjalistyczne
- wsparcie udzielane przez wolontariuszy w ramach tzw. sieci wsparcia
- wsparcie opiekunéw faktycznych Uczestnika

0O O O O O

O 0O O O O O

§6
Obowigzki Uczestnika Projektu

1. Regularne, punktualne i aktywne uczestnictwo w formach wsparcia.

2. Biezgce informowanie o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktéci¢ lub uniemozliwic
dalszy udziat w Projekcie oraz jego realizacje, a takze o zmianach danych osobowych,
zwtaszcza zmianie nazwiska, miejsca zamieszkania, telefonu kontaktowego.

3. Potwierdzanie udziatu we wszystkich formach wsparcia w ramach IPD wtasnorecznym
podpisem/podpisem opiekuna faktycznego.

4. Terminowe i rzetelne wypetnianie wszelkich dokumentéw monitoringowych

i ewaluacyjnych dostarczonych przez Stowarzyszenie.

§7
Zasady rezygnacji/ wykreslenia z udziatu w Projekcie

1. Rezygnacja z udziatu w Projekcie mozliwa jest w uzasadnionych przypadkach i nastepuje
poprzez ztozenie pisemnej rezygnacji (Zatgcznik nr 4) osobiscie badz za posrednictwem
poczty.

2. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika z udziatu
w Projekcie w przypadku naruszenia przez niego/nig niniejszego regulaminu oraz zasad
wspotzycia spotecznego, w szczegdlnosci w przypadku naruszenia nietykalnosci cielesnej
innego Uczestnika Projektu, jego Realizatora, dokonania aktu kradziezy lub wandalizmu
oraz uczestniczenia w formach wsparcia w ramach Projektu pod wptywem alkoholu.

3. Realizator Projektu  zastrzega sobie prawo do  wykreslenia  Uczestnika
z udziatu w Projekcie na wskutek diuzszej lub powtarzajgcej sie nieusprawiedliwionej
nieobecnosci lub braku mozliwosci realizacji ustug w miejscu zamieszkania Seniora
z przyczyn niezaleznych od Realizatora.

§8
Postanowienia koricowe
1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu jest zobowigzany/a do respektowania zasad niniejszego
Regulaminu.
2. Regulamin dostepny jest w Biurze Projektu i na stronie internetowej Stowarzyszenia.
3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora Projektu.
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4. Organizator Projektu zastrzega sobie mozliwo$é wniesienia zmian do regulaminu.

5. Aktualny regulamin Organizator umieszcza¢ bedzie w Biurze Projektu i na stronie
internetowej Stowarzyszenia.

6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1
Formularz rekrutacyjny do Projektu SOS dla senioréw w Rudzie Slgskiej

Zatacznik nr 2
Deklaracja uczestnictwa w Projekcie

Zatacznik nr 3
Oswiadczenie Uczestnika Projektu

Zatacznik nr 4
Oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w Projekcie

Zatacznik nr 5
Standard Opieki Skoordynowanej

Zatgcznik nr 6
Kontrakt Tréjstronny

Zatgcznik nr 7
Kwestionariusz Analizy Potrzeb Uczestnika (Swiadczenie ustug w Klubie Seniora), IZUS

Zatgcznik nr 8
Kwestionariusz Analizy Potrzeb Uczestnika (Swiadczenie ustug w miejscu zamieszkania), 1ZUS

Zatgcznik 8 a
Skala punktowa

Zatacznik nr 9
Indywidualny Plan Dziatania

Zatacznik nr 10
Indywidualny Plan Dziatania - ewaluacja
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